
 
Настоящий Договор является публичной офертой 

 
Автономная некоммерческая организация «ФУТБОЛЬНЫЙ КЛУБ «КАЛИНИНГРАД» (АНО «ФК 

«КАЛИНИНГРАД» (именуемая в дальнейшем - Исполнитель), осуществляющая деятельность на основании 
лицензии № ЛО35-01236-39/00593184 от 05.08.2022, выданной Министерством образования Калининградской 
области, в лице директора Хусяинова Юрия Рафаиловича, далее по тексту – «Исполнитель, размещает в 
свободный доступ в сети Интернет по адресу: https://www.fckaliningrad.ru/oferta/ договор публичной оферты по 
возмездному оказанию услуг. 

 
В соответствии с п. 2 ст. 437 Гражданского Кодекса РФ в случае принятия изложенных ниже условий и 

оплаты услуг, юридическое или физическое лицо, действующее в интересах несовершеннолетнего и 
производящее акцепт этой оферты, становится Заказчиком, а Исполнитель и Заказчик совместно – 
Сторонами Договора Оферты. 

Настоящий договор публичной оферты является адресованным неопределенному кругу лиц и является 
предложением делать оферты о заключении настоящего соглашения на условиях и в порядке, изложенных в 
настоящем договоре публичной оферты.  

     
ДОГОВОР ОФЕРТА 

на оказание платных образовательных услуг  
г. Калининград                                                                                                      «___» _________ 2026 года               

1.​ ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 
1.1.​ Предметом настоящей Оферты является предоставление Исполнителем образовательной услуги 

по обучению в рамках дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
физкультурно-спортивной направленности по виду спорта «Футбол» в пределах базового уровня по очной форме 
в рамках федерального государственного образовательного стандарта или федеральных государственных 
требований в соответствии с учебными планами и образовательными программами Исполнителя. 

1.2.​ Обучение проходит в очной форме, продолжительность одного занятия составляет – 60 минут. 
1.3.​ Акцептом настоящей Оферты признается совершение Заказчиком следующих действий: Оплата 

Заказчиком образовательных услуг за месяц обучения в независимости от того, каким способом была совершена 
оплата. 

1.4.​ Акцепт Заказчика является безусловным принятием Заказчиком условий настоящей Оферты. В 
соответствии с п. 3 ст. 438 ГК РФ ​ Акцепт настоящей оферты равносилен заключению Договора на условиях, 
изложенных в ней и лицо, совершившее Акцепт, далее именуемое Заказчик, принимает на себя обязанности и 
права, в соответствии с условиями настоящей Оферты. 

1.5.​  Осуществляя акцепт Договора в порядке, определенном п. 1.3 Договора оферты, Заказчик 
подтверждает, что он ознакомлен, согласен, полностью и безоговорочно принимает все условия Договора оферты 
в том виде, в каком они изложены в тексте Договора оферты, в том числе в приложениях к Договору оферты, 
являющихся его неотъемлемой частью. 

1.6.​ Договор Оферты вступает в силу с момента Акцепта Заказчиком настоящей Оферты и действует 
до 31 декабря 2026 г.  

1.7.​ Предлагаемые Заказчику условия Договора составлены в соответствии с Гражданским кодексом 
Российской Федерации, Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Законом Российской Федерации «О защите прав потребителей», а также Правилами оказания 
платных образовательных услуг, утвержденных постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 №1441 и на 
основании лицензии № Л035-01236-39/00593184 от 05.08.2022 года. 

2.​ ПРАВА СТОРОН 
С момента Акцепта Заказчиком настоящей Оферты Стороны наделяются следующими Правами: 

2.1.​ Заказчик имеет право: 
2.1.1.​ Получать от Исполнителя предоставление информации по вопросам, касающимся организации и 

обеспечения надлежащего исполнения услуг по данному Договору. 
2.1.2.​ Отказаться от исполнения данного Договора в любое время при условии оплаты Исполнителю 

фактически понесенных им расходов, связанных с исполнением обязательств по данному Договору. 
2.2.​ Обучающийся имеет право: 
2.2.1.​ Обучающемуся предоставляются права в соответствии с частью 1 статьи 34.4 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", а также 
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академические права в соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации". Обучающийся также вправе: 

2.2.2.​ Пользоваться в порядке, установленном локальными нормативными актами имуществом 
Исполнителя, необходимым для обеспечения образовательного процесса, во время занятий, предусмотренных 
расписанием. 

2.2.3.​ Обращаться к Исполнителю по вопросам, касающимся образовательного процесса. 
2.2.4.​ Принимать в порядке, установленном локальными нормативными актами участие в 

социально-культурных, оздоровительных и иных мероприятиях, организованных Исполнителем. 
2.2.5.​ Получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, умений, навыков и 

компетенций, а также о критериях этой оценки. 
2.3.​ Исполнитель имеет право: 
2.3.1.​ Требовать от Заказчика полного согласия с условиями Оферты. 
2.3.2.​ Самостоятельно осуществлять образовательный процесс, устанавливать системы оценок, формы, 

порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации Обучающегося; 
2.3.3.​ Применять к Обучающемуся меры поощрения и меры дисциплинарного взыскания в 

соответствии с законодательством Российской Федерации, учредительными документами Исполнителя, 
настоящим Договором и локальными нормативными актами Исполнителя. 

В случае производственной необходимости изменять обучающемуся график и время занятий, в 
одностороннем порядке, информируя Заказчика и Обучающегося не менее чем за 2 дня до изменения, путем 
размещения информации на официальном сайте Исполнителя в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», адрес сайта: http://www.fckaliningrad.ru/, или в мессенджерах футбольного клуба: 
https://t.me/fckaliningrad, https://vk.com/fc_kaliningrad, или в группах команд и филиалов ФК в Telegram. 

2.3.4.​ В случае неисполнения Заказчиком пункта 4.1 настоящего Договора, или истечения срока 
действия настоящего Договора, не допускать Обучающегося к занятиям. 

2.3.5.​ В случае продолжительного и/или систематического пропуска Обучающимся тренировочных 
занятий по болезни, Исполнитель вправе потребовать от Заказчика предоставления дополнительно медицинских 
справок или заключений о состоянии здоровья Обучающегося и допуска его для занятий физической культурой и 
активными видами спорта - футболом. 

3.​ ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 
До момента заключения настоящего Договора Оферты Заказчик обязан ознакомиться с условиями настоящей 

Оферты. С момента акцепта Заказчиком настоящей Оферты Стороны наделяются следующими Обязанностями: 
3.1.​ Исполнитель обязан: 
3.1.1.​ Зачислить Обучающегося, выполнившего установленные законодательством Российской 

Федерации, учредительными документами, локальными нормативными актами Исполнителя условия приема, в 
качестве Обучающегося по соответствующему спортивному профилю. 

3.1.2.​ Довести до Заказчика информацию, содержащую сведения о предоставлении платных 
образовательных услуг в порядке и объеме, которые предусмотрены Законом Российской Федерации «О защите 
прав потребителей» и Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

3.1.3.​ Организовать и обеспечить надлежащее предоставление образовательных услуг, 
предусмотренных разделом 1 настоящего Договора. Образовательные услуги оказываются в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом или федеральными государственными 
требованиями, учебным планом, в том числе индивидуальным, и расписанием занятий Исполнителя. 

3.1.4.​ Обеспечить Обучающемуся предусмотренные выбранной образовательной программой условия 
ее освоения, а также организовать безопасную для жизни и здоровья среду при проведении тренировочных 
занятий. 

3.1.5.​ Сохранить место за Обучающимся в случае пропуска занятий по уважительным причинам (при 
условии оплаты услуг Исполнителя на условиях и в порядке раздела 5 настоящего Договора). 

3.1.6.​ Принимать от Заказчика и (или) Обучающегося плату за образовательные услуги. 
3.1.7.​ Во время тренировочных занятий обеспечить Обучающемуся уважение человеческого 

достоинства, защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 
здоровья. 

3.2.​ Заказчик обязан: 
3.2.1.​ Своевременно вносить плату за предоставляемые Обучающемуся образовательные услуги, 

указанные в разделе 1 настоящего Договора, в размере и порядке определенных настоящим Договором, а также 
по запросу от администрации клуба, предоставлять платежные документы, подтверждающие такую оплату. 

3.2.2.​ Обеспечить посещение занятий Обучающимся согласно учебному расписанию. Своевременно 
извещать Исполнителя об уважительных причинах отсутствия Обучающегося на занятиях. 
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3.2.3.​ Предоставлять Исполнителю информацию о состоянии здоровья Обучающегося в случаях травм 
и болезни, незамедлительно сообщать Исполнителю о наличии каких-либо заболеваний Обучающегося, 
препятствующих обучению и иным активным физическим нагрузкам. 

3.2.4.​ Заказчик в течение всего срока действия договора гарантирует, что Обучающийся, имеет допуск к 
занятиям физической культурой и активными видами спорта, каких-либо медицинских противопоказаний и 
запретов на занятие физической культурой и активными видами спорта не имеет. 

3.2.5.​ До начала проведения первого занятия по Настоящему договору, предоставить Исполнителю 
документ, свидетельствующий о прохождении Обучающимся медицинского обследования для допуска к 
занятиям массовым спортом и физической культурой, по результатам которого Участник будет определен в 
первую или вторую функциональную группу. 

3.2.6.​ В случае пропуска Участником занятий по причине болезни, Заказчик обязуется предоставить 
Исполнителю справку о нетрудоспособности из государственной поликлиники, при предоставлении справки, 
пропущенные занятия переносятся на новый срок, и оплата заказчиком не взымается. В случае непредоставления 
справки, услуга считается состоявшейся и занятия не подлежат переносу. 

3.2.7.​ Контролировать физическое и психическое здоровья Обучающегося. 
3.2.8.​ Подписывая настоящий договор, Заказчик подтверждает, что он осознает контактных характер 

такой спортивной дисциплины, как футбол, высокую опасность получения травмы, в том числе и в случае 
несоблюдения Участником правил техники безопасности, указанных в Приложении №2 к настоящему Договору, 
и согласен с этим, а также подтверждает, что Исполнителем до него донесена полная информация об Услугах, 
предоставляемых по настоящему Договору и обязанностях Заказчика и/или Участника по настоящему Договору, 
в том числе в части соблюдения правил техники безопасности.  

3.2.9.​ Исполнитель не несет ответственности за состояние здоровья и возможный травматизм 
Участника при выполнении тренировочных занятий с нарушения Участником правил техники безопасности и 
иных положений настоящего Договора.  

3.2.10.​ Тренировочные занятия, пропущенные по вине Заказчика, не компенсируются Исполнителем.  
3.2.11.​  Обучающийся обязан соблюдать требования, установленные в статье 43 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», в том числе: 
3.2.12.​ Посещать занятия, строго в указанное в учебном расписании время, приходить вовремя к началу 

занятий. 
3.2.13.​ Выполнять задания для подготовки к занятиям, предусмотренным учебным планом, в том числе 

индивидуальным. 
3.2.14.​ Извещать Исполнителя о причинах отсутствия на занятиях. 
3.2.15.​ В случае временного отсутствия Обучающегося по причине планируемого отпуска Заказчика, 

Заказчик вправе обратиться к Исполнителю с письменным заявлением не позднее чем за 5 (пять) календарных 
дней до начала предполагаемого отсутствия. Исполнитель вправе, по своему усмотрению, пересмотреть 
стоимость обучения за период отсутствия Обучающегося, либо предложить иной формат компенсации 
пропущенных занятий, при условии отсутствия задолженности по оплате. Пересмотр стоимости обучения в 
связи с отпуском возможен не более чем на 60 (шестьдесят) календарных дней в течение одного календарного 
года, независимо от количества обращений. 

3.2.16.​ Обучаться в организации Исполнителя по дополнительной образовательной программе с 
соблюдением требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом или 
федеральными государственными требованиями и учебным планом, в том числе индивидуальным. 

3.2.17.​ Бережно относиться к имуществу Исполнителя. 
3.2.18.​ Соблюдать правила внутреннего распорядка и иные локальные нормативные акты Исполнителя, в 

полном объеме.  
3.2.19.​ Соблюдать правила пожарной безопасности, эксплуатационные правила и нормы на 

задействованных спортсооружениях. 
3.2.20.​ Соблюдать в процессе тренировок указания тренеров и персонала Исполнителя, уважительно 

относиться к другим Обучающимся, тренерам, сотрудникам Исполнителя, соблюдать общую дисциплину во 
время проведения тренировочных занятий. 

4.​ СТОИМОСТЬ И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ 
4.1.​ Стоимость платных образовательных услуг за месяц обучения составляет 5 400 (пять тысяч 

четыреста) рублей при двухразовом посещении в неделю. 
4.2.​ Заказчик производит оплату за платные образовательные услуги ежемесячно, не позднее 10-го 

числа текущего месяца, путем перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя, исходя из 
расчета стоимости обучения в месяц. 
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4.3.​ В подтверждение произведенной оплаты Заказчик обязан предоставить Исполнителю копию 
оплаченной квитанции.  

4.4.​ Стоимость платных образовательных услуг может подлежать пересмотру и быть увеличена в 
одностороннем порядке со стороны Исполнителя путем размещения информации на официальном сайте. 
Размещение договора оферты на официальном сайте Исполнителя с измененной стоимостью является 
надлежащим уведомлением сторон. Изменение стоимости платных образовательных услуг может быть 
совершено не более одного раза в течение текущего года и не более чем на 12% от стоимости, установленной п. 
4.1 настоящего договора оферты. 

5.​ ОСНОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЯ И РАСТОРЖЕНИЯ ДОГОВОРА 
5.1.​ Условия, на которых заключен настоящий Договор оферты, могут быть изменены по решению 

Исполнителя в одностороннем порядке или в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
5.2.​ Настоящий Договор оферты может быть расторгнут по инициативе Исполнителя в одностороннем 

порядке в случаях: 

−​ установления нарушения порядка зачисления Обучающегося в группу, в том числе и в случае 
установления недостоверности представленных медицинских документов о состоянии здоровья Обучающегося; 

−​ неоднократное нарушение Заказчиком сроков оплаты оказываемых Исполнителем услуг; 

−​ невозможности надлежащего исполнения Исполнителем обязательства по оказанию услуг 
вследствие действий (бездействий) Обучающегося (систематические опоздания на тренировочные занятия, 
невыполнение указаний тренера, нарушение дисциплины при проведении тренировочных занятий и т.д.); 

−​ в случае невыполнения обучающимся по образовательной программе обязанностей по 
добросовестному освоению такой образовательной программы и выполнению учебного плана; 

−​ систематическое (2 и более раза) нарушение Обучающимся требований Инструкции по технике 
безопасности (Приложение №2 к настоящему Договору); 

−​ в случае непредоставления Заказчиком документов о прохождении Обучающимся медицинского 
обследования для допуска к занятиям массовым спортом и физической культурой, в том числе и дополнительных 
медицинских документов, затребованных Исполнителем у Заказчика в порядке п. 3.1.4. настоящего Договора;  

−​ в иных случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации. 
5.3.​ Настоящий Договор расторгается по инициативе Заказчика, в том числе в случае перевода 

Обучающегося для продолжения освоения образовательной программы в другую организацию, 
осуществляющую образовательную деятельность. 

5.4.​ Исполнитель вправе отказаться от исполнения обязательств по Договору при условии полного 
возмещения Заказчику стоимости не оказанных услуг, в случае внесения оплаты услуг за очередной месяц. 

5.5.​ Заказчик вправе отказаться от исполнения настоящего Договора при условии оплаты 
Исполнителю фактически понесенных им расходов, связанных с исполнением обязательств по Договору. В таком 
случае, оплата за не оказанные услуги (не проведенные занятия) Исполнителем не возвращается. 

5.6.​ Уведомление о расторжении настоящего Договора оферты направляется инициатором 
расторжения заказным письмом в адрес второй стороны, или передается нарочным с обязательной отметкой о его 
получении не позднее чем за 15 дней до момента расторжения договора, с обязательным указанием причин для 
его расторжения. 

6.​ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 
6.1.​ За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по Договору Стороны несут 

ответственность, предусмотренную законодательством Российской Федерации и Договором. 
6.2.​ Заказчик вправе потребовать полного возмещения убытков, причиненных ему в связи с 

нарушением сроков начала и (или) окончания оказания услуг, а также в связи с недостатками образовательной 
услуги. 

6.3.​ Ни одна из Сторон не несет ответственности перед другой Стороной за невыполнение 
обязательств, вызванное обстоятельствами, возникшими помимо воли и желания Сторон, которые нельзя было 
предвидеть или избежать, включая объявленную или фактическую войну, гражданские волнения, эпидемии, 
землетрясения, наводнения, пожары и другие стихийные бедствия, действия государственных или 
муниципальных органов и прочие непреодолимые обстоятельства. 

6.4.​ Исполнитель не несет ответственность за сохранность ценных вещей Участника, оставленных в 
раздевалке. 
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6.5.​ Исполнитель не несет ответственности за вред, связанный с любым ухудшением здоровья, 
явившимся результатом или полученным в результате любых самостоятельных действий Участника за пределами 
места (площадки и/или спортивного сооружения), а также травмы и иные телесные повреждения, в том числе, 
нанесенные третьими лицами (другими Обучающимися) характерные и допустимые при проведении 
тренировочных занятий и/или совершённых вопреки инструкциям и рекомендациям тренера, и в результате 
несоблюдения Обучающимся правил техники безопасности (Приложении №2 к настоящему Договору). 

7.​ СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА И ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 
7.1.​ Договор Оферты вступает в силу с момента Акцепта Заказчиком настоящей Оферты, и действует 

до полного исполнения Сторонами обязательств 1 марта 2027 года. 
7.2.​ Настоящая Оферта не является безотзывной. 
7.3.​ Исполнитель оставляет за собой право внести изменения в условия настоящей Оферты или 

отозвать Оферту в любой момент по своему усмотрению. В случае внесения Исполнителем изменений в Оферту 
или отзыва Оферты, такие изменения вступают в силу с момента их опубликования на официальном 
Интернет-сайте Исполнителя https://fckaliningrad.ru. 

7.4.​ Заказчик соглашается и признает, что внесение изменений в Оферту влечет за собой внесение 
этих изменений в заключенный и действующий между Заказчиком и Исполнителем Договор, такие изменения, 
вступают в силу с момента размещения их на сайте Исполнителя. 

7.5.​ Неосуществление того или иного права в рамках договора Оферты, полномочия или намерения, 
предусмотренного договором Оферты, не означает ни отказа Исполнителя от сроков и условий договора Оферты 
в случае следующего нарушения, ни отказа от своих прав потребовать соблюдения условий договора Оферты в 
любое время впоследствии. 

7.6.​ Договор Оферты представляет собой полную договоренность между Исполнителем и Заказчиком. 
Исполнитель не принимает на себя никаких условий и обязательств в отношении предмета Оферты, за 
исключением указанных в Оферте, которыми регулируется исполнение договора Оферты, за исключением 
случая, когда такие условия или обязательства зафиксированы в письменном виде и подписаны 
уполномоченными представителями Исполнителя и Заказчика. В случае если какие-либо условия Приложений 
или Дополнительных Соглашений к договору Оферты противоречат условиям Оферты, положения Оферты будут 
преобладать. 

7.7.​ Заказчик заключает договор Оферты добровольно, при этом Заказчик:  
a)​ Полностью ознакомился с условиями настоящей Оферты, 
b)​ Полностью понимает предмет Оферты и Договора оферты, 
c)​ Полностью понимает значение и последствия своих действий в отношении заключения и 

исполнения Договора Оферты. 
7.8.​ Заказчик обладает всеми правами и полномочиями, необходимыми для заключения и исполнения 

Договора оферты. 
7.9.​ Если какое-либо из условий Оферты признано недействительным или незаконным, или не может 

вступить в силу в соответствии с действующим законодательством РФ, такое положение удаляется из Оферты и 
заменяется новым положением, максимально отвечающим изначальным намерениям, содержавшимся в Оферте, 
при этом остальные положения Оферты (договора Оферты) не меняются и остаются в силе. 

7.10.​ В случае Акцепта оферты, в соответствии с Федеральным законом от 27.07.06 № 152-ФЗ «О 
персональных данных», Заказчик даёт согласие на обработку своих персональных данных и персональных 
данных своего несовершеннолетнего ребёнка (Обучающегося) и признаёт их общедоступными (Приложение 
№1). 

7.11.​ Договор не требует скрепления печатями и/или подписания Заказчиком и Исполнителем и 
сохраняет при этом юридическую силу. 

7.12.​ В случае, если срок Договора, указанный в п. 1.6. составляет более 8 (восьми) месяцев, и за 30 
дней до истечения срока действия Договора, ни одна из сторон не заявит о расторжении договора, то действие 
настоящего Договора пролонгируется на тот же срок.  

7.13.​ Сторона, акцептующая настоящий договор оферты, автоматически предоставляет право 
Исполнителю на обработку персональных данных согласно приложению № 1 к настоящему договору оферты. 

7.14.​ Сторона, акцептующая настоящий договор оферты, извещена и принимает инструкцию по 
технике безопасности согласно приложению № 2 к настоящему договору оферты и обязуется ознакомить 
учащегося с инструкцией по технике безопасности. 
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Приложение №1 
к Договору оферты об оказании платных  
образовательных услуг 
 

 
 

СОГЛАСИЕ  
на обработку персональных данных, использование фото и видеоматериалов 

 
Я свободно, своей волей и в своем интересе предоставляю  АНО «ФК «КАЛИНИНГРАД» (далее - 

Оператор) мои персональные данные (сведения) и/или персональные данные моего ребенка и даю согласие на их 
обработку не дольше, чем того требуют цели обработки персональных данных, если иное не предусмотрено 
требованиями законодательства РФ с целью обеспечения наиболее полного исполнения АНО «ФК 
«КАЛИНИНГРАД» своих обязанностей и компетенций, определенных Уставом и другими 
нормативно-правовыми актами, регламентирующими деятельность школы.  

Я даю согласие на передачу и (или) поручение обработки моих персональных данных и персональных 
данных моего ребенка третьим лицам. Персональные данные (информация) родителей (законных 
представителей) включают в себя: ФИО, адрес проживания, номера контактных телефонов, данные паспорта, 
адрес электронной почты. Персональные данные моего ребенка включают в себя сведения: ФИО, дата рождения, 
о документе, удостоверяющем личность ребенка, о состоянии здоровья. 

Я даю согласие на фото и видеосъемку моего ребенка во время тренировочных занятий и мероприятий, 
проводимыми АНО «ФК «КАЛИНИНГРАД». 

Я даю согласие на использование фото и видеоматериалов моего ребенка исключительно в следующих 
целях: размещение на официальном сайте www.fckaliningrad.ru и в официальных группах социальных сетей АНО 
«ФК «КАЛИНИНГРАД». 

Я оставляю за собой право в любой момент отозвать настоящее согласие путём личного обращения к 
Оператору или путём направления письменного запроса Оператору. 
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Приложение №2 
к Договору оферты об оказании платных  
образовательных услуг  
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
​ К групповым занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 
спортом, одетые в спортивную форму и обутые в чистую спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
 
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ТРЕНИРОВОК 
​ Перед началом тренировки требуется переодеться в спортивную форму, снять с себя часы, цепочки, 
кольца, браслеты, сережки, острые заколки, подвески и другие посторонние предметы. 
​ Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи. 
 
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВОК 
​ Во время тренировок занимающийся обязан:​  
​ - неукоснительно выполнять все указания тренера, проводящего занятия; 
​ - при поточном выполнения упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, во 
избежание столкновений, начинать выполнение упражнения и заканчивать выполнение упражнения строго по 
команде тренера; 
​ - соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные приемы; 
​ - стараться сгруппироваться при падениях необходимо во избежание получения травмы;   
​ - использовать спортивный инвентарь только с разрешения и под руководством тренера; 
​ - при появлении боли в конечностях и других частях тела немедленно прекратить движение и сообщить 
об этом тренеру. 
​ Занимающимся запрещается: 
​ - висеть на воротах, сетке и/или ограждениях на спортивных площадках и в залах и/или использовать 
другой спортивный инвентарь, не участвующий в проведении тренировочного занятия; 
​ - раскачивать ворота и выполнять самопроизвольные действия возле ворот; 
​ - кричать, нецензурно выражаться, громко разговаривать и отвлекать других во время выполнения 
упражнений; 
​ - выходить на спортивную площадку без разрешения тренера; 
​ - использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению. 
 
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
​ При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечений, травмы, а 
также при плохом самочувствии прекратить тренировку и немедленно сообщить об этом тренеру. 
​ При возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, задымлении, возгорании и 
т.п.) немедленно сообщить об этом тренеру и действовать в соответствии с его указаниями. 
​  
ТРЕБОВНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИЮ ЗАНЯТИЙ 
​ После окончания тренировок занимающиеся обязаны собрать и сдать тренеру выданный тренером 
инвентарь. 
​ Строго после окончания занятия следует покинуть спортивную площадку, чтобы не задерживать начало 
следующей тренировки на этой площадки. 
​ После окончания тренировок в холодное время года занимающимся не рекомендуется выходить на улицу 
без верхней одежды во избежание простудных заболеваний. 

С инструкцией по технике безопасности ознакомлен(а), и обязуюсь ознакомить своего ребенка  
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